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Montre cardio GPS Polar RS3OOX

Ressources

Montre cardio gps : test de la Polar RS300X
Vidéo changement batterie montre
Vidéo changement batterie capteur
Manuel Polar RS300X - Français
Manuel Polar RS300X - English

Caractéristique

Pile montre : CR2032 Lithium 3V
Pile capteur : CR2025 Lithium 3V

Matériel complémentaire

Polar FlowLink : connecteur montre PC via USB.
Transmetteur Polar de poitrine
Ceinture poitrine avec capteur
Capteur Polar S1 Podomètre
Capteur Polar G1 GPS

Transfert des données sous Linux

Projet Polar FLowlink Linux
Post Blog - 6 avril 2013 par clecuret

Trouver un projet m'aidant à exploiter l'interface Flowlink sur usb; J'ai retenu le1.
projet https://github.com/samop/Polar-Flowlink-linux
Trouver un projet m'aidant à mettre en forme les données pour le site2.
www.polarpersonaltrainer.com : Pas facile à trouver mais finalement …
Décoder les données de la montre : ça a été la partie longue car aller à la pêche3.
aux données dans un flux d'octets demande de la patience.
Transférer le plus simplement possible les données4.
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https://www.montre-cardio-gps.fr/montre-cardio-gps-test-de-la-polar-rs300x/
https://youtu.be/wsVN_MpbXMY?si=faD4o_3HjKVma4y0
https://youtu.be/lBsv9XoV6aA?si=MYvNM9rv6w1Wd952
https://www.manualslib.fr/manual/221815/Polar-Rs300X.html
https://support.polar.com/e_manuals/RS300X/Polar_RS300X_user_manual_English.pdf
https://github.com/clecuret/Polar-Flowlink-linux
https://clecuret.blogspot.com/2013/04/utiliser-le-polar-rs300x-avec-ubuntu.html
https://github.com/samop/Polar-Flowlink-linux
http://www.polarpersonaltrainer.com
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